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L'acupression auriculaire est une technique de réfllexologie consistant & stimuler le pavillon aurlculaire par des appuis mécaniques
codifids ou does prasiions arientées.
Leffet s"explique par innervation sensitive du pavillon auriculaire qui est lide pour les deux tiers au trone cérébral (necf VE, I) et
Vil et X (pE) ; pour un tiers aux nerf: cervicaux (C1-C2-CX, ).
Les stimulations recommanddées sont une pression adaptée, sur une durée suffisante, et pouvant &tre complétée (ou remplacée) par une
stimulation externe (électrique transdermique, Infrarouge, magnétique ou chromatique).
Le Getcop (www.getcop.org) précize la limite légale des soins par auriculothérapie (technique de réflexologie développée par le Dr Paul
Mogier depuis 1951) «
= Algullles : réservies au corps médical (habilité & falre un diagnostic) et par délégation aux Infirmlers DE.
= Laser do biostimulation : rédservé au corps miédical ot aux auxiliaires médicaux D.E.
- Physiothdérapie auriculaire et Acupression auriculaire ; tous seignants ot les réflexologues.

A U'heure actuelle, on note peu d'études dans cette discipline, sauf I'étude pilote sur 340 cas présentée en 2000
par Frantiselk Para et Jaroslav Debef.
L'objectif de ce petit travail est d'étudier 'effet de l'acupression auriculaire chez trois patients souffrant de lombalgie

chronigque.
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=1 En préalable ; les oreilles et le matériel sont désinfectés.

“J Respect des normes sanitaires : port du masque pour le patient et le praticien et lovage des mains &
I'eau savonneuse ou par une solution hydroalcoolique.

=) Fréguence : Une séance par semaine pendant un mols.

)| Protocole de traitement conseillé par le docteur Rouxeville : recherche des points sensibles 4 la pression
avec le palpeur bleu, traitement de chaque point pendant le temps recommandé.
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Le point de o charnlére cervico-occipitale o rdogl fortement & la pression, il a donc &td traftd,
Cette particularitd avalt ébd signalde par le Dr Raphaél Nogler, décrite comme consdquence des doulewrs lombo-sacrdes. y

@n nete une diminution de la douleur supdérieure & 60% cher 2 patients sur I avec une

¥ diminution nette dis la premiére sdance.

- La diminution moyenne de la douleur est de 50%.

Les douleurs des patients n*1 et n°3 sont restées constantes un mois apris la 4éme séance.

La patiente n°2 n'ayant pas été soulagée a bénéficié d'une séance d astéopathie aprés

IFétude, des “manipulations viscérales” lui ont permis un soulagement.

A Les 3 patients ont ressenti des douleurs & lo palpation plus importantes au cours des deux

- premiéres sdances. N'ayant pas pu évaluer avec pricisions la pression exercée sur 'ereliie
—_— } fmidese g nai pos mend de résuitots comparatifs.
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- La technique d'acupression auriculaire permet un soulagement optimal & I'ouriculothéropie, Fauriculothérapie
la quatriéme séance, il suffit de quinze minutes par séance. Clinique ot Pratigus, £n 2020, Yves

< Les patients peuvent aussi peursiivie laute-traitement par des points Yvaer Rownceville Rouxeville
prifeis afin de renforcer la stimulotion réalisée. Auriculothéraple

- Apris la pandémie, ce travall sera complété par une étude portant sur un “ﬁ";:’r:‘:;:hﬂm
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