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L'Agence des Médecines Complémentaires Adaptées (A-MCA)

VERONIQUE SUISSA

Directrice Générale de I'A-MCA

Serge GUERIN &
Philippe DENORMANDIE

Lancement de la collection

d'ouvrages ‘Les 20 grandes
questions pour comprendre (...)"
Aux Editions Michalon.

L'Agence des Médecines Complémentaires Adaptées (A-
MCA) est une association dirigée par Véronique SUISSA,
psychologue clinicienne, Docteur en psychologie, auteur
d'une thése et de nombreuses publications sur le sujet.

« Rarement jeune association aura fait autant parler delle »
(I'Express, 2021)

Co-fondée en 2020 par Véronique SUISSA,
Serge GUERIN et Philippe DENORMANDIE,
'A-MCA est le fruit d'une démarche
collective rassemblant dés sa création,
une diversité d'acteurs composé d'experts
(médecins, chercheurs psychologues,
soignants, dirigeants...) et de partenaires
(universités, Lycées, Groupes dEhpad,
associations...).

C'est dans cette méme approche
~ que 'A-MCA porte de nombreux
travaux de groupes (rapports,

>Rl

| ﬁ articles...) et que ses fondateurs

dirigent une collection
douvrages collectifs sur les
pratiques complémentaires.

« La Députée Agneés Firmin Le Bodo a appelé a renforcer I'action de 'A-MCA”
Tribune Le Monde (2021)

Depuis sa création, I'A-MCA
porte une variété dactions de
terrain (études, programmes de
prévention, événements..) au
plus prés des citoyens. En 2022, W ey
elle fonde deux Espaces
Professionnels, 'E-SD et I'E-FPS,
oeuvrant pour la santé durable

. p . Véronique Suissa, figure
et la formation en prévention au

L. institutionnelle des MCA, nous
coeur des elfele el ICRNN 110ntre comment ces approches
Aujourd’hui, I'A-MCA et ses Welelllggell=Igld o)l ga -l doigli-te g= 1]
Espaces s'inscrivent dans une notre systeme de santé
méme démarche en faveur (La revue corps esprit, 2022)

d'une culture de la prévention.
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REFLECHIR - AGIR - INFORMER - DEMOCRATISER

"Parce qu'un francais sur deux utilise les pratiques complémentaires,
et que la prévention est devenue un enjeu de société”

L’A-MCA est le lieu d'expertise des pratiques complémentaires et de prévention.
Elle ceuvre en faveur du bien-étre de tous les citoyens. Elle méne des initiatives
transverses (études, actions de terrain, publications, événements...) pour
soutenir la prévention et les bonnes pratiques de santé.

REFLECHIR collectivement AGIR concrétement
Des travaux d'experts Des actions de prévention sur tout le territoire
Etudes, rapports professionnels... Ateliers et sensibilisations (écoles, Enpad, associations..).

-R-APPO_RT D'EXPERT

QUALITE/SECURITE NS
RECUEILLIR LES BESOINS
EN SANTE DES HABITANTS

3 Seructurer le champ EM HLM PAR L'A-MC

Z;m;g,ﬁfnigﬁi LA FEDERATION DES ESH u
e R S s «alternatives @
INFORMER les citoyens DEMOCRATISER le débat
Un véritable espace dinformation Des événements et activités pour tous

Ouvrages, articles, fiches pratiques, FAQ... Colloques, conférences, rencontres...

LA THERARE : L
TENATIVE A LA
ATINARL

° [
Nos chiffres cles

+50 Un réseau de

Actions portées par 'A-MCA .|.40
+100 -I;:(IFS',Q Partenaires
Contenus dinformation +10 000

membres
+200 Citoyen du réseau

publications dans les médias

En savoir plus contact@agencemca.fr mps:www.qgencemcq.fr



mailto:contact@agencemca.fr
https://www.agencemca.fr/

space de ~“anté urable

Espace de Santé Curable

L’E-SD (YY)
...L’ESPACE DE SANTE DURABLE DE L’A-MCA

L'E-SD déploie des activités de santé durable au cceur des organisations (villes,

entreprises...). Journées découvertes, séances bien-étre, ateliers pratiques,
séminaires, conférences, formations sont autant d'activités déployées pour contribuer
concrétement a la qualité de vie des et/ou des
Salariés Usagers
?!ﬁa;;‘-' " i .1 .
POURQUI?... Wﬁ i
AVEC QUI?...
Entreprises Organisations
Grands groupes, PME... Villes, associations, habitat...

LES ACTIVITES DE SANTE DURABLE EN IMAGES

Journées découvertes Séances bien-étre

Formations ciblées Séminaires interactifs Conférences a themes

En savoir plus contactesd@espaceesd.fr mps: www.espoceesd.fr



mailto:contactesd@espaceesd.fr
https://www.espaceesd.fr/

Espace de Formation

pour la Prévention Santé

space de Formation
pour la Frévention Santé

L’c-FPS ...

...L’ESPACE DE FORMATION POUR LA PREVENTION SANTE DE L’A-MCA

L'E-FPS propose des formations de haute qualité dans les domaines de la :
de la et de . Contribuer a la qualité de vie, renforcer les

compétences relationnelles et améliorer laccompagnement des personnes
constituent les grands enjeux de I'E-FPS.

Salariés Usagers Soignants/praticiens
:—"ﬁd}f T ? ; A
POUR QUI? m vﬁﬁm 0@.] 4
i B
i , B B
AVEC QUI? Entreprises Organisations santé/bien-étre
Grands groupes, PME...  Villes, associations, habitat... Ehpad, cliniques...

+150 FORMATIONS, 3 GRANDES ORIENTATIONS

1) PREVENTION BIEN-ETRE 2) RELATION COMMUNICATION 3)ACCOMPAGNEMENT FRAGILITE
Pour contribuer Pour renforcer Pour améliorer
dla qualité de vie de tous les compétences relationnelles I'accompagnement
Bien-manger, bien-bouger, bonnes Entrer en relation, s'exprimer en public, étre E'thique en santé, bientraitance,
postures, gestion du stress.. au contact de personnes fragiles... handicap, troubles cognitifs...

DES NIVEAUX ET FORMATS ADAPTES

POUR DECOUVRIR POUR APPROFONDIR POUR S’APPROPRIER

Sensibilisations Formations Cycles de formations/spécialisations
1/2 &1jour de formation 2 & 3 jours de formation 4 410 jours de formation



mailto:contactefps@espaceefps.fr
https://www.espaceefps.fr/

Pour plus d'informations

Agence des Médecines Réseau Citoyen des Médecines
Complémentuires Adaptées Complémentaires Adaptées

space de Formation

cants B
s s S Lwekie pour la Prévention Santé

Nous contacter

En savoir plus sur 'A-MCA contact@agencemca.fr https://www.agencemca.fr/
En savoir plus sur 'E-SD contactesd@espaceesd.fr mps: WWW.espoceesd.fr

https://www.espaceefps.fr/

Nous rejoindre Nous soutenir
Vous souhaitez intégrer le Réseau Citoyen de Une démarche de soutien pour les actions
I'A-MCA pour étre informé au sujet des MCA ou diintérét général menées par A-MCA et son
sur les actualités/activités de IAgence ? Réseau Citoyen.
Scannez le QR code ci-dessous Scannez le QR code ci-dessous



mailto:contact@agencemca.fr
https://www.agencemca.fr/
mailto:contactesd@espaceesd.fr
https://www.espaceesd.fr/
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