
Séminaire : Crâne 

et Cerveau  

Téléphone : 06 84 17 68 31 

Informations / dates / lieux et 

programme complets des 

séminaires 

Découvrez les Techniques 
Micro-Réflexes. 

Répartition 50% théorie et 50% pratique.  
 
Introduction à la Micro-Réflexologie :    
Historique de la méthode 
Principes et projections sur les zones plantaires 
 
Le crâne :  
Ostéologie. 
Sutures principales  
Projection, repérage et palpation des Zones Ré-
flexes du crâne et des sutures sur le pied. Ana-
lyse des tensions / compréhension des correc-
tions /  Écoute des modifications  
Mise en lien avec les problématiques menant à des consultations Réflexolo-
giques.  
 
Le cerveau  
Anatomie et fonctions 
Les trois étages du cerveau  
Les aires cérébrales 
Les zones clés du cerveau  
Projection, repérage et palpation des Zones Réflexes du cerveau sur le pied. 
Analyse des tensions / Écoute des modifications. 
Mise en lien avec les problématiques menant à des consultations Réflexolo-
giques. 
 
 
Quelques domaines d’application : stress, nervosité, anxiété , surcharge men-
tale, cogitations, maux de tête, troubles nerveux, concentration , organisation, 
modification de l’humeur, douleurs, fatigue, mal être, difficulté à se relâcher… 
etc.  etc... 

Prochain séminaire 

Lieux :  Thônes              

(Haute Savoie) 

Dates  : 28 / 29 /30 mars 2024 

 

Lieux : Mollans/Ouveze 

(Drôme) 

Dates  : 24 / 25 /26 mai 2024 

 

Infos : rttfa@orange.fr 

Places limitées  

Ce séminaire de réflexologie plantaire à pour but de compléter votre vision et votre 

pratique de la réflexologie par des techniques innovantes et précises.  

Dans ce module de 3 jours, vous découvrirez les fondements de la  technique Micro-Réflexe. 

Le crâne, le cerveau et leurs spécificités, pour un champ d’application extrêmement vaste. Par une approche axée 

essentiellement sur le toucher, en termes d’interprétation et d’écoute des tissus réflexes, vous apprendrez à 

détecter / comprendre / et libérer les tensions que l’on peut rencontrer sur ces zones réflexes, quels -sont leurs 

impacts sur les fonctions  : physique / mentale / émotionnelle… 


