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APPORr DE l 1ACUPRESSION AURICUlA.IRE DMS LES TltOUBllES DE Il. 'ANXlffl, ET DE, l 'ANGOISSE 

Métho,de,: 
SEMAINE, 1 
Interrogat oire, 

Consentement 

L'angoisse est une i mpressio 11 d1a ppréhensio rn, de g rande inq ut iétude, s'acoom pag11ant d'un 

t • t d1 • "t ., t ..JI t 'Il L • 11 • , t " t ., ct" 1 • ..JI • t sen Ime 111 , a111x1e e e ue symp o rnes p111ys1ques. Lanx1e e es ui ne r ea . 10 111 no rma e qut1 uev1e111 

une maladie lorsq u'elle survient1 alors qu'aucu 11 événem e111t ne la just if ie v ra i ment. M icrosyst ème 

de l'acu purncture découvert par le Dr Paul Nogier et développé par le Dr Rowceville .. r acutpressio111 

auriculaire est u111 acoompagnement da 111s le domaine de la gest ion dut stress. 

SEMAINE 2 SEMAINE ,3 SEMAINE 4 SEMAINE, 51 

M atéri e,I uti I isé: 

Pas de oontre- indic:at ions 

BMS10 BMS10 
HAD 

BMS10 
HAD 

BMS10 
HAD 

BMS10 
HAD 

Palpeur bleu, dispositif médical (n orme Œ ) 
Bât onnet s ,de verre,, dispositif médical (norme Œ } 

Premio 20DT Sedatel ec 
HAD 

Acu press ion 
Auriculaire 

Ac u pression 
Auriculaire 

ILes points traité,s so1nt les suiv,ants: 

- Point PMS 
- Point Shen M en 

- Point 0 1 

- Point 0 
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BMSlO 

Acu pression 
Auriculaire 

Out ils d'évaluation: 
Ac u pressi on 
Auriculaire 

Acup ression 
Auriculaire, 

Echelle BMS10 

Echelle de dépression HAD 

• 

12 

■ Sujet 1 

■ Sujet 2 

Suj et 3 

• 

Fin de l'étude 

7 

20 

15 

10 

5 i 

1 L...._ . .__ 
- ~ 

0 
Séance l 

Ré.su ltats qua ntitatifrs: 

Echelle HAD - Etat dépressif 
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- Sujetl 

Sujet 3 

....,._ Sujet 2 

On observe une baisse constant e et i mportante de· l'anxiété sur le-s échelles BMS10 et HAD­

A ri\goisse. L'état dépressif, même si dout eux, baisse de f açon régulière. 

Résultats qualitatifs: 

Les 3 suj et s notent, dès la 1è-re séance,une profonde dét e-nt e, un relâche ment des t ensions, un 

apaisement qui va perdure r ent re les 5 séances. Chaq ue cas observe avoir plus d'assurance,, 

- s ~et p1re-ndre conscie·nce de· leurs peurs et angoisses et que chaque décision bénéficie aussi dl 'une prise 
Si.,,et 3 

de recul. 
~ S i.:.jµl 2 

Conclusion: 

Les résultats su r ces 3 sujets sont encourageants. 

L'aide, app,oirtée, p1ar la sti mulation des points auriculaires mo,ntre une rapidité dlu ressenti de, la 
dét ent e,. Changement const ant e,t régulier également au fil ,des séances au niveau psychi que. Il est 

à not,er que cet état de détente pe-rdure d'une séance à l'aut re. Les séances avec ces 3 sujets 
peuvent êb e poursuivies pour un résultat e·ncore plus sat isf aisant et durable. 


