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Parmi les troubles fonctionnels les plus récurrents liés au stress, nous retrouvons les perturbations de la qualité du sommeil.
être occasionnelles et à la suite d’un évènement perturbant

seront dites chroniques lorsqu’elles se produisent plus de trois fois par semaine et pendant plus de trois mois. En 2017, ces

 
séances à intervalle de 1 semaine ème

séance 
15 jours après la 4ème séance

 ’

préfrontal ; ATCH près du Darwin
; Épiphyse 1 ; Point Zéro

’
retraité et habitant en région parisienne. Il 

un réveil systématique de 2 heures par nuit en milieu de nuit, puis des micro réveils successifs jusqu’au lever. Il se sent fatigué en journée. 
vécu plusieurs situations difficiles et stressantes entraînant une surcharge de tâches à faire dont il fait la liste parfois en étant réveillé la nuit. 
présente pas de problèmes de santé et ne suit pas de traitement médical lors du déroulement du protocole
Cette étude, réalisée entre le Robinson (92), vise à
 être
 Retrouver une meilleure qualité du sommeil

Meilleure qualité de sommeil
Tonus renforcé en journée

Quelle durée dans le temps l’amélioration de la qualité de sommeil 
en cas de nouveaux évènements stressants

 
Lavage des mains à l’eau et au savon → Désinfection du palpeur à pression bleu et du bâtonnet de verre avec un tampon →
Recherche des points du pavillon de l’oreille sensibles à la pression à l’aide du palpeur à pression bleu → Appui pendant 30 secondes à 
l’aide de la canne de verre successivement sur chaque point particulièrement sensible → Désinfection du palpeur à press
bâtonnet de verre avec un tampon → Lavage des mains à l’eau et au savon

questionnaire de sévérité de l’insomnie
29/64 à la première séance, à 13/64 à la dernière 
séance)

Amélioration 
ère séance) à 26/30 (5ème

séance)
la diminution de la gêne 

occasionnée par sa mauvaise qualité de sommeil 
ère séance) à 1/10 (5ème séance), selon 

évaluation.

 ’
 de sévérité de l’ la sévérité de 

’insomnie grâce à 16 aspects notés entre 0 et 4 chacun
. Plus le score est élevé, plus l’ sévère, et 

 
qualité du sommeil grâce à 6 aspects évalués entre 0 et 5

t élevé, plus le sommeil est jugé 

 évaluation de la qualité du 

séances d’acupression auriculaire
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Les clés de l’auriculothérapie, Clinique et 


