¥ CHERBOURG- OCTEVILLE. Une conférence animée par Régine Steinmetza I'IUT

Une introduction a la réflexologie

MARDI APRES-MIDI, uns
soixantaine d'adhérents de Muni-
versie inter-ages a assiste auns
conférence sur la réflexologis
donnée par Ré&gine Steinmetz,
réflexologue certifite BNGP de-
puis dix ans.

Bien que la réflexologie ne soit
PAS MECoNNUE COMIME UNS pra-
tique de soins conventionnels et
quielle ne puisse &tre enseignés
au travers dun dipléme d'Etat,
son action sur le bien-étre st
hien réslle et connue depuis
longtemps. Mon médicamen-
telse et naturelle, cette pratique
reposs sur la connaissance du
comps, de ses terminaisons ner
veuses, et sur Fhabileté du prati-
cien qui identifie lazoneréflexe a
stimuler sur la plants des pieds,
la paurne des mainz, M'orzilk, k&
visage oule haut du crane.

Chague zone corespond & un
=ndroit & l'inténeur du comps sur
lequel on peut agir. La réflexolo-
gie proposs ainside soulager les
douleurs musculosquelettiques,
rhumatismes, arthrozes, capsu-
lites, lombalgies, douleurs d'es-
tomac, migraines, acou-
phénes. .. mais aussid'améliorsr
la crculation sanguine, de dimi-
nuer ke stress et de renforcer ke
systéme immunitaire. Pour cela,

il comvient de faire attention aw:
tissus de la personne, qui ne
doivent pas étre travaillés trop
fermement.

Un peu d’histoire

Mme Steinmetz explique que
la réflexologie est issue des civi-
lisations &ovptiennes, chinoise
et vietnamienne. Cn en trouve la
trace laplus ancienne sur unpic-
togramime datant de 2330 avant
J.-C., trouvé dans le tormbeau
d'un pharaon egyptien. La ré-
flexologie est 2galement trés
pratiqués en Asie, ol gle est lige
a [acupuncture et la digitopres-
zion. En Chine, 'idésgramme
spied » symbolise la «partie du
corps qui sauvegarde la santé s,
et en Inde, les pieds de Vishnou
gont garnis de symbolkes mélant
science et spintualite. || est pos-
zble que les Indiens d'Aménique
et les Incas aient eu recours a
des massages trés similares.

En Eurcpe, il faudra attendre le
¥\le sigcle pour vioir la pratique
prendre son essor et le XXe pour
quielle soit véritablement
etudige, sous l'mpulsion du
docteur William Fitzgerakd (1872-
1942) et de la physiothérapeute
Eunice Ingham (1879-1974).

Cette derniére affine lz repérage
des zones réflexes, réalise une
ventable cartographie du conps
et ounre la premigreécole dédigés
& la dizcipline aux Etats-Unis.

A partir des annéss 1950, le
docteur Paul Mogier (1908-
1996), homéopathe et acupunc-
teur, 2'intéresse aux points ré-
flexes situés sur les oreilles. Ses
recherches sont poursuivies par
ges eléves, et notamment le
docteur Yves Bouxevillz, qui a
formé Régine Steinmetz en
acupression auriculare,

Enfin, lez annéss 1980 voient l=
développement auVietnamde la
méthede Dien Chan, qui soculage
le= douleurs par stimulation des
points du visage.

La réflexologie, une
pseudo-science ?

Sur Wikipédia, la réponse est
claire: « Les concepteurs et les
promoteurs de cette pratique, a
qui ncombe lacharge de prewune,
n'ont jamais apporté d'éément
de preuve de I'efficacité théra-
peutique quiilz affrment [...] Elle
est aussi efficace que le simple
repose,

Pourtant, plusieurs &léments
vontdans [autre sens: la iflexo-
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La conférenciére Régine Steinmetz a captivé son public. vircetsioueLs

logie a &2 inscnte au répertoire
national des certfications pro-
fessionnelles en 2015 et benéfi-
cie depuis juillet 2025 d'une
normme AFMOR qui valorise =
savoir-faire de ceux qui la pra-
tiquent. En 2020, 'OMISEP a
reconnu la profession de réflexo-
logue en Finscrivant au cata-
logue de ses fiches metiers, Par
ailleurs, la diszipline fait I'objet
d'études scientfiques et obssr-

vationnelles trés sérieuses
depuis plusieurs années.

Mme Steinmetz affinne que la
grande majorité des 1 500 per-
zonnes qu'elle a recues en
séances lui ont fait des retours
positifz sur les bienfaits ressen-
tiz. Cependantune séance seule
n'est pas miraculsuss &t ne peut
pas tout débloguer. Parfois la
douleur nest pas simplement
physigue mais le symptdme

d'un traumatizme plus
prafond. .. || est important de
noter que le réflexclogue ne se
substitue en aucun cas & un
médecin traditionnel mais vient
en complément.
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